Die Macht der Tone: Ein Gefuhl von Ewigkeit -
Pladoyer fur mehr Musik im Leben

Pladoyer fir mehr Musik

Ein Gefiihl von Ewigkeit

Wer Musik fur eine hiibsche Nebensache hélt, verkennt ihre Macht Uber unser
Leben. Sie ist die Ursprache des Menschen und gibt unserem Denken und Fihlen
Struktur. Warum nutzen wir ihre Kraft nicht besser?

Foto: Gene Glover / DER SPIEGEL
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Die Bamberger Symphoniker riihmen sich, Bayerns besten Konzertsaal zu
bespielen, er liegt am Ufer des linken Arms der Regnitz und verwandelt sich an
einem grauen Freitagmorgen schlagartig in eine Insel des Gllicks. Um kurz nach
neun Uhr sind Klarinetten und Bratschen zum Dienst angetreten, erste und zweite
Geigen, Fagotte, Celli und Horner haben ihre Platze eingenommen. Auf der Blihne
vorn sitzt Jan Lisiecki an einem gewaltigen Fllgel, ein junger Kanadier mit der
Statur eines Zehnkampfers. Der groBe Saal vor der Blihne ist menschenleer, fur
Momente herrscht véllige Stille. Dann ereignet sich das Wunder der Téne. Es
entfaltet sich: die Macht der Musik.

Mozart wird laut, das 22. Klavierkonzert in Es-Dur, erster Satz, ein prachtvolles
Allegro, durchzogen von heiteren Bléserpartien, getrieben von kraftigen Streichern
und dann, in Takt 77, der Auftritt des Klaviers. Das winterliche Bamberg, die graue
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Regnitz, der dunkle Freitag sind mit den ersten Ténen vergessen, Kélte und Nasse
wie weggewischt, die Hektik des Berufsverkehrs vergeben. Ein anderer, hellerer

Raum geht auf, eine eigene Zeitrechnung, hervorgebracht von einer Musik, die vor
238 Jahren komponiert wurde und doch direkt zu uns heutigen Menschen spricht.




Honeck dirigiert Mozart: Ein anderer, hellerer Raum geht auf. Foto: Gene Glover /
DER SPIEGEL

Manfred Honeck dirigiert, im T-Shirt, ein geburtiger Vorarlberger, gefeierter Musik-
direktor in Pittsburgh, er tanzt, schnauft, wirft Blicke, rudert mit den Handen. Er
leitet dieses musikalische Fest ohne Publikum, ordnet mit seinen Gesten die
flichtigste aller Kiinste, die im Augenblick ihres Entstehens immer sofort vergeht.
Aufblihen und Verwelken sind eins in der Musik. Gut mdglich, dass sie uns
Menschen auch deshalb so fasziniert, weil sie stdndig endet, mit jedem Ton
standig enteilt, wdhrend man sich danach sehnt, dass sie bliebe. Aber festhalten
lasst sie sich nicht, nur wiederholen, das immerhin.

Im Abstellraum dirigiert der Tonmeister die Aufnahme

Vor Bambergs leerem Haus findet keine Orchesterprobe statt. Es sind Tonmeister
und Technikerinnen angereist, um mit Lisiecki und Honeck ein Mozart-Album fur
die aufzunehmen. Sie haben den Saal die Woche ber
»eingerichtet«, sagen sie, 40 Mikrofone sind im Raum installiert, feinst aufeinander
abgestimmt. Hunderte Meter Glasfaserkabel wurden verlegt, die in einem
Abstellraum des Konzerthauses zusammenlaufen. Dort stehen Laptops und Alu-
Kisten beklebt in Grammophon-gelb, »B-1«, »R-8«, darauf in Plastikttten Vorrate
an Energieriegeln.
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Dirigent Honeck, Tonmeister Flock: Musik in Schnipseln Foto: Gene Glover / DER
SPIEGEL

Das Klavierkonzert Nr. 22 ist seit zwei Tagen in Arbeit, 185 Takes sind
aufgezeichnet, kurze, lange, an diesem Freitagmorgen kommen weitere hinzu.
Viele Stunden Musik in Schnipseln werden es am Ende sein, die in standiger
Kommunikation zwischen Kinstlern und Technikern entstehen. Der Tonmeister ist
Stephan Flock, seit Jahrzehnten im Geschéft, er hat mit groBen Dirigenten wie
und gearbeitet, mit der Sopranistin Elina Garanca,
der Pianistin Hélene Grimaud, einmal durfte er seine Mikrofone sogar in der
Sixtinischen Kapelle aufstellen. Sechs von ihm aufgenommene Alben wurden mit
Grammys ausgezeichnet, aber das wirde er von sich aus niemals erzahlen.

»Das Fagott, bitte, auf die Intonation etwas achten«

Flock sitzt im Abstellraum in Bamberg und sagt in ein Mikro: »Kénnen die Geigen
bitte aufpassen bei Takt 237 am Ende ...«, seine Stimme wird hiniber in den Saal
Ubertragen. Wie ein Lehrer, der Schularbeiten korrigiert, geht der Tonmeister seine
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annotierte Partitur durch. Er markiert darin das besonders Gelungene, die Fehler
und, akribisch, Anfang und Ende aller Takes. »Ab Takt 99, das Tutti, das klang nicht
mehr ganz so fokussiert wie vorhin« sagt er, und: »Das Fagott, bitte, auf die
Intonation etwas achten.« Dirigent Honeck erklart dem Orchester seinerseits, wie
er in diesem Takt das »Ta-ta-tam« haben will und in jenem das »Ti-da-di« und vor
allem dann das »Tam-tara-papams«.

Es ist schwer Uber Musik zu reden, weil sie selbst eine Sprache ist, aber eine ohne
Worte. Tonmeister Flock sagt beispielsweise, man kénne hdren, »ob ein Orchester
gemeinsam atmet«, oder dass ein Saal »trocken« klinge. Was das heiBen soll, mag
ein Tonmeister wissen und ein Musikliebhaber spiren, aber mit Sprache eindeutig
zu benennen ist es nicht. Unbeschreibliches gehe vor, sagt Flock, wenn eine Musik
zwischen Moll und Dur changiert oder wenn die Musik praktisch stufenlos von
einer in eine andere Tonart Gbergeht. Im zweiten Satz von Mozarts 22.
Klavierkonzert ist das standig so, es tut sich eine Stimmung des melancholischen
Zwielichts auf, die nur Musik so ausdrlicken kann in ihrer erstaunlichen,
widersprichlichen Ganzheitlichkeit.
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Und Musik kann noch viel mehr. Forschungsarbeiten von Neurobiologinnen und
Hirnforschern lesen sich heute so, als machte sie den Menschen Uberhaupt erst zu



dem, was er ist. Wissenschaftliche Teams finden dank technologischer
Fortschritte, besserer Messmethoden und Maschinen standig stéarkere Indizien
dafir, dass »im Anfang« nicht das Wort war, wovon unsere Kultur jahrhundertelang
selbstverstandlich ausgegangen ist. Stattdessen bilden akustische Reize, Téne,
Rhythmen und das ganze System der sich bereits im Mutterleib entwickelnden
Musikalitat die Basis der menschlichen Weltwahrnehmung.

Musik 16st »neuronale Symphonien« aus

Musik ist die Ursprache, jedem Menschen mitgegeben, sie lasst das Gehirn
Grundstrukturen ausbilden, auf denen kommende kognitive Fahigkeiten beruhen,
Erinnerung, Wille, Phantasie, Planung, Aufmerksamkeit, Wartenkdnnen. Die
franzésischen Neurologen Emmanuel Bigand und Barbara Tillmann beschreiben
Musik als »biologische Notwendigkeit« des menschlichen Seins. Sie I6se im
Kdrper »neuronale Symphonien« aus, schreiben sie, vom Scheitel bis zur Sohle
und bis in die Hirnwindungen und den Hormonhaushalt hinein. Wer Musik sagt,
sagt unendlich viel.

|
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Konzertsaal in Bamberg Foto: Gene Glover / DER SPIEGEL



Sie kdnnte, sie musste in unserem Leben, in der Organisation der Gesellschaft,
eine viel groBere Rolle spielen. Stattdessen wird sie weiter beharrlich unterschéatzt
als Garnitur einer gepflegten Burgerlichkeit, als ein Vergniigen von Betuchten
womdaglich.

Vielen Menschen heute dirfte ein Gesprach Uber sie sogar wie Zeitverschwendung
vorkommen oder wie Zynismus angesichts von Krieg und Elend und Klimawandel
und Uberhaupt. Diese Haltung fuBt auf dem Missverstéandnis, Musik als bloBe Zutat
zu einem angenehmen Leben zu verstehen, als eine hlibsche Nebensache, aber
das heif3t zu verkennen, wie tief sie den Menschen berihrt und bestimmt.

Tatséchlich wurde die Musikalitat im Verlauf der Evolution fest in unser Innerstes
eingeschrieben, ein Universum aus Reizen, buchstéblich, ein Feuerwerk aus
unvorstellbar winzigen und unzéhligen elektrischen Impulsen. Wer sich der
Erkenntnis verweigert, dass Musik und Musikalitdt zur Grundausstattung des
Menschen gehéren, Gbersieht in der Regel auch die unendlichen Méglichkeiten,
durch Musik gestinder, gliicklicher, intelligenter, friedlicher, in einem Wort: besser
zu leben.

»Unser Gehirn muss eine unglaublich schwierige Aufgabe
meistern, aber das strengt uns gar nicht an, weil es einen
unendlichen SpaBB macht.«

Eckart Altenmiiller

Eckart Altenmuiller erforscht diesen Kosmos seit Jahrzehnten, als Neurologe und
als Musiker, er hat Medizin studiert und, als Meisterschiler, auch das
Querflétenspiel. Als Arzt behandelt er Berufsmusiker, die sich im Verlauf ihrer
Karrieren nervliche oder muskulare Probleme zuziehen, zuletzt hatte er es haufiger
auch mit psychischen Leiden zu tun. Nach einer Stunde Gesprach mit diesem
Professor aus Hannover kurz vor dem Ruhestand ist man nicht nur Gberzeugt
davon, dass das Leben ohne Musik ein Irrtum ist, wie Friedrich Nietzsches
beriihmter Kalenderspruch lautet, sondern dass es eigentlich gar nicht ist.






Neurologe Altenmuller: das Wunder der Neuroplastizitat. Foto: Privat

Musik, sagt Altenmliller, sei keine Wahl. Der Mensch sei zu ihr veranlagt, jeder
Mensch, »unmusikalische« gebe es nicht. Sie stelle einen »genetischen Imprint«
dar. Rhythmus, Tonh&hen, alles sei in zugehdérige Gene eingeschrieben, und wer
Musik praktiziere, sorge nachweislich dafir, »dass sein Gehirn langsamer altert«.
Altenmuller hat gerade eine Studie mit 150 Senioren abgeschlossen, in der gezeigt
werden konnte, dass Musikunterricht weitreichende Effekte habe. Gedéachtnis,
Horfahigkeiten, selbst die Feinmotorik der Probanden verbesserten sich messbar.

Verhandelt wird hier das Wunder der Neuroplastizitat, die Anpassung des Gehirns
und seiner Strukturen an spezielle Herausforderungen. Musik stellt eine solche dar,
sie braucht Rezeptoren, die Signale im Verlauf von Millisekunden verarbeiten
kénnen, die winzige Abstufungen von Tonfrequenzen registrieren und immer
wieder an ein gréBeres Ganzes zurtickbinden. Musik und ihre Verarbeitung sind
eine neuronale Hochstleistung und so komplex, dass sie das Gehirn verandern.

RegelmiBiges Uben verandert das Gehirn

Altenmiiller und andere Forscher haben gezeigt, dass das regelméBige Uben eines
Instruments schon nach wenigen Monaten zu sichtbaren Verdnderungen der
Hirnstrukturen fihrt. Nervenzellen wachsen, werden gréBer, weil sie mehr
Stoffwechsel haben, mehr genutzt und deshalb besser versorgt. Nervenstrange
werden dicker und damit schneller, Synapsen zahlreicher. »Warum ist das nicht
auch bei Leuten so, die in Rekordzeit Berichte am Computer schreiben?«, fragt
Altenmiiller, und gibt die Antwort selbst: »Das liegt an der emotionalen Beteiligung,
daran, dass Musik extrem selbst belohnend und intrinsisch motivierend, also
befriedigend ist — daher die starken neuroplastischen Effekte. Unser Gehirn muss
eine unglaublich schwierige Aufgabe meistern, aber das strengt uns gar nicht an,
weil es einen unendlichen SpaB macht.«
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Schwierige Aufgabe, unendlicher SpaB: Dirigent Honeck. Foto: Gene Glover / DER
SPIEGEL

Solche Erkenntnisse, ndhme man sie ernst, missten weitreichende Folgen haben.
Denn wenn es stimmt, dass die Musik und das Musizieren unsere Hirnaktivitat auf
vielfaltige und so positive Weise beeinflussen, dann muissten sie, um nur damit zu
beginnen, »in der Schule mit demselben Nachdruck unterrichtet werden wie
Mathematik, Literatur, Geschichte oder Philosophie«. Das fordert

von jeher, der beriihmte Dirigent, Pianist und ehemalige Chef der Berliner
Staatsoper. Forscher wie Altenmduller oder die erwahnten Bigand und Tillmann
gehen noch weiter und fordern nicht nur mehr Musikunterricht, sondern eine
durchgehende »Musikalisierung« des Bildungswesens.

Bessere Mathe-Noten dank Musikunterricht

Die Forderung lasst sich mit Forschungsergebnissen gut untermauern. Eine
franzdsische Studie von 1992, deren Ergebnisse sich 2012 bestatigten, hat
gezeigt, dass Grundschulkinder, die pro Woche zuverladssig zwei Stunden
Musikunterricht haben, im Lesen, Schreiben und Rechnen schneller vorankommen
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und bessere Ergebnisse erzielen als Kinder ohne Musikunterricht. Ein unter
Wissenschaftlern bekanntes Experiment aus Brasilien hat ergeben, dass zuséatz-
liche Musikstunden auf die mathematischen Leistungen von Kindern gréBere
Effekte hatten als, Achtung: zusatzlicher Mathematikunterricht.

Mit &hnlichen Versuchsergebnissen lassen sich ganze Blicher flllen. Dass der
einzigartige GroBversuch eines nationalen Musikférderprogramms namens »El
Sistema« in Venezuela seit 1975 Menschen aus der Armut geholt und vielen das
Leben gerettet hat, ist schwer zu beweisen, darf aber als sehr wahrscheinlich
gelten. Dass Musik insbesondere Kindern und Jugendlichen weite Welten 6ffnet,
auch Zugénge zu sich selbst und ihren Geflihlen, bezweifelt kaum jemand. Dass
gemeinsames Singen und Musizieren guttut, muss nicht weiter bewiesen werden.
In- und ausléandische Umfragen zeigen, dass sich fast alle Eltern eine musikalische
Forderung ihrer Kinder wiinschen, und zwar unabhangig von Bildungsgrad,
Einkommen oder davon, ob sie selbst aktiv musizieren.



Musik 6ffnet Welten, wenn nicht gerade der Unterricht ausféllt. Foto: Gene Glover /
DER SPIEGEL

Die Wirklichkeit liegt quer zu solchen Winschen. In Deutschland fehlen Tausende
Musiklehrerinnen und Musiklehrer, zumal in den Grundschulen. Das bayerische



Kultusministerium doktert gerade an musikfeindlichen Lehrplanen herum. Wenn
der Staat sparen muss, trifft es in aller Einfalt die sogenannten musischen Facher,
weil manche Politiker, nicht nur in Deutschland, davon Uberzeugt zu sein scheinen,
dass sie ohne Schaden wegfallen kénnten. Das kénnen sie aber nicht.

Musik sorgt fur ein Gleichgewicht zwischen Intellekt und Emotion, schreibt
Barenboim, sie ist »die wesentliche und unverzichtbare Komponente allgemeiner
Erziehung«. Und was fur die Schulen gilt, das gilt auch fur das Gesundheitswesen,
in der Altenpflege, in Kindergérten, Flichtlingsunterkiinften: Eine Musikalisierung
des Betriebs wirde ihnen allen auf vielfaltige Weise im Alltag guttun.

»Falsche« Tone machen Lust auf mehr

Im Musikalischen wurzelt das menschliche Verstandnis von Zeit, von Ab- und
Verlaufen, von Taktung, von Reihenfolge. Musikpraxis erfordert soziale
Koordination, ein standiges Aufeinanderhdren, ein Miteinanderspielen. Musikhoren
macht so viel SpaB, weil das Gehirn ununterbrochen die nachsten Noten zu erraten
versucht und - laienhaft ausgedrtckt — jedes Mal belohnt wird, wenn sie dann
wirklich laut werden. Aber auch Regelverletzungen, unerwartete »falsche« Téne
wecken Neugierde und werden als reizvolle Uberraschungen verarbeitet und neu
gelernt.

Wer sich auf das Feld bevorzugter Musikgenres und -stile Gberhaupt begeben will,
findet hier das einzig interessante Thema. Viele Debatten Uber den Wert oder
Unwert von Musik wirken recht steril, weil es in der Regel nicht um die Sache,
sondern um die feinen Unterschiede geht, die kulturelle Distinktion, wie Soziologen
sagen. Dann schaut die Gruppe der Jazzliebhaber auf die Popfans herab, und
Rapper schmahen Klassikhorer als gestrig und elitér. Es bilden sich Stdmme,
haufig entlang der Generationslinien, deren Hauptlinge stéandig meinen,
Jagdgriinde abstecken zu mussen, statt jeden leben und héren zu lassen, wie und
was er beliebt.



Florian Silbereisen vs. Richard Wagner

Das heiBt ja nicht, dass alles gleich bedeutsam waére. Es ist natirlich ein
Unterschied, und kein kleiner, ob ein Abba-Medley zum Besten
gibt oder in Bayreuth Richard Wagners »Goétterddmmerung« viereinhalb Stunden
lang Uber die Blhne geht. Klassische Musik ist unendlich viel komplexer,
Uberraschender, ausladender, sperriger als alle anderen Gattungen; sie hat dem
Menschen, dem die Begegnung mit ihr erméglicht wird, objektiv mehr zu bieten.
Indem sie mehr Aufmerksamkeit erfordert, fordert sie den Menschen mehr: Sie zielt
in der Regel nicht aufs Mitschunkeln und -singen, sondern aufs Zuhéren,
Verarbeiten, aufs standige Dazulernen. Es ist ein Elend, dass sie heute in Debatten
Uber soziale Gerechtigkeit hinein gezerrt wird, wenn etwa das Klischee vom
Klavierunterricht fur die verw6hnten Kinder reicher Leute gepflegt wird. Und es hilft
natlrlich auch nicht, dass die klassischen Werke zumeist von »toten weif3en
Mannern« komponiert wurden, wie Michael Spitzer in seiner »Musikalischen
Geschichte der Menschheit« schreibt.

»Was ware, wenn man jedem Schulkind ein Musikinstrument
gabe?«

Michael Spitzer

»Doch was wuirde geschehens, fragt Spitzer, »wenn man jedem Kind in der Schule
ein Musikinstrument gabe (und nicht nur den Kindern, sondern auch den Lehrern
und Mensa-Angestellten), und dann die Schule mit liebevoller Unterstiitzung des
ortlichen Sinfonieorchesters Uberschiittete? Und was ware, wenn diese Schule im
sozial schwachsten Teil der Stadt lAge und man klassische Musik als Instrument
sozialer und gemeindlicher Regeneration betrachtete?«

Tja, was wére dann? Hat sich die deutsche Kultusministerkonferenz solche Fragen
jemals im Ernst gestellt? Hat sie wenigstens davon gehért, dass zu Coronazeiten
plétzlich viel mehr Musik gehért wurde, offenkundig, weil Menschen nicht zuerst
nach Zuschissen suchten, sondern nach immateriellem Halt, nach Schonheit,
nach Trost?

Corinne Schneider ist Musikologin und Radiomoderatorin in Paris, sie gestaltet seit
sechs Jahren im nationalen Sender France Musique die Sendung »Le Bach du Di-
manche«, »Der Bach zum Sonntag«. Man soll friih am Morgen mit schéner Musik
aufwachen, aber auch etwas lernen Uber ihren Schépfer und seine Zeit, und
Corinne Schneider verbindet beide Welten mit Humor und Herzlichkeit, in
mittlerweile mehr als 300 Sendungen.
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Komponist Bach: 300 Jahre spater weltweit gestreamt Foto: imagebroker / IMAGO

Jeden Sonntag holt sie zwischen sieben und neun Uhr 180.000 Hérer ab, das
Programm gehdrt zu den erfolgreichsten Angeboten von France Musique. Es gibt
Kantaten, Passionen, Messen, neue und historische Instrumentalaufnahmen, es
gibt Bach in Jazz- und Soulversionen. Bei einem Treffen in einem Café nahe der




neuen Pariser Philharmonie spricht sie tGber den unglaublichen Reichtum von
Johann Sebastian Bachs Werk, und dariiber, mit einem Lachen, was das fir ihre
Sendung bedeutet: »Ich wiederhole mich nie.«

Bach, geboren vor 338 Jahren, gehért mit Beethoven und Mozart zu den
meistgespielten, meistgestreamten klassischen Komponisten der Welt. Diese
Rangfolge gilt in den USA wie in Japan, in Deutschland wie in GroBbritannien, in
allen groBen Klassikmarkten, als gabe es einen universalen Weltgeschmack. Hinter
den groBen drei rangieren Chopin und Debussy, weiter hinten Schubert, Handel,
Brahms, irgendwann Liszt.

Es braucht Gott nicht, um Bach zu lieben

Corinne Schneider sagt, Bachs Musik habe eine absolute Seite, denn »sie berthrt
die Seele ungeachtet des historischen Zusammenhangs«. Selbst eingefleischte
Atheisten oder Menschen fern jeder christlichen Kultur zerfléssen vor dieser Musik,
sagt Schneider, die ja nun in der Regel doch zu Ehren Gottes komponiert worden
sei. Es brauche aber Gott nicht, um Bach zu lieben, seine Musik stehe flir sich, sei
anrtuhrend »aus sich heraus«. Und dabei sei sie in ihren Strukturen offenkundig von
allgemeiner Gultigkeit. Durch stédndige melodische und rhythmische
Uberraschungen werde sie nie langweilig und bleibe in inrem unaussprechlichen
Gehalt groB und dennoch einfach.

Aus dem Strom von Schneiders Sendungen ragt eine weit heraus, die zum
Ostersonntag 2020. Wegen der Coronapandemie war Uber ganz Frankreich ein
strikter Lockdown verhangt, die Stadte lagen leer und 6de da. Corinne Schneider
und ihre Leute fuhren die Bach-Sendung von ihren Wohnzimmern und
Kilchentischen aus. Sie luden Prominente ein, in diesen schweren Zeiten in kurzen
Botschaften mitzuteilen, was ihnen Bach bedeute, und es wurden zwei
auBergewohnliche Radiostunden.

Der Himmel lacht, die Erde jubilieret



In die ausklingenden Stlicke hinein sprachen groe Bach-Dirigenten wie Philipp
Herreweghe, John Eliot Gardiner oder René Jacobs Uber Bachs Elan, seine Gabe
zur Schoénheit, die formale Perfektion, den Trost, den er spendet, die Kraft, die er
gibt. Solistinnen und Sanger sagten, Bach habe das Wesentliche des Lebens
erfasst, habe eine bessere Welt aus dem Geist der Musik erschaffen. Sein Werk sei
der gr6Bte musikalische Schatz der Menschheit, sagte der Cembalist William
Christie.

Und als wére das alles nicht schon genug gewesen, lieB Corinne Schneider,
passend zu Ostern, aber angesichts der schmerzlichen, unheimlichen Coronawelt
vor der Tur besonders bewegend, die Kantate spielen: »Der Himmel lacht, die Erde
jubilieret.« Der »Sternenraum« von Bachs Musik tat sich auf, wie

einst schrieb, und ein Gefihl, »als sei Gott schlafen gegangen und habe Bach
seinen Stab und Mantel Ubergeben«.

Horen und Fuhlen erwachen gleichzeitig im Leben, vielleicht
hangen sie direkt zusammen, womaoglich bedingen sie

einander sogar.

Die Frage, warum uns Musik zu Trénen rihrt, warum sie uns fréhlich oder traurig
stimmt, motiviert, unsere Launen prégt, uns guttut, findet immer neue Antworten.
Die Wissenschaft war lange davon ausgegangen, dass ein Fétus im Mutterleib
etwa von der 24. Woche an zu héren beginnt. Aufgrund neuerer Messungen gilt
nun als wahrscheinlich, dass sich diese Fahigkeit bereits in der 16. Woche
ausbildet. Das heiBt: Das menschliche Gehdr nimmt genau in dem Moment die
Arbeit auf, in dem sich auch das limbische System im Gehirn ausbildet, das
Zentrum zur Verarbeitung unserer Gefuhle. Das heiBt: Héren und Fihlen erwachen
gleichzeitig im Leben, vielleicht hdngen sie direkt zusammen, womdglich bedingen
sie einander sogar. Manche Befunde legen das nahe.

Musik fordert die kindliche Empathie

Kleine Kinder, die musikalisch geférdert werden, erweisen sich in
Konfliktsituationen nachweislich als hilfsbereiter und I6sungsorientierter,
empathischer. Musikalisch trainierte Jugendliche verhalten sich haufig sozial
kompetenter und sind allgemein schopferischer. Offenkundig dringt Musik ins
Innerste vor und zeitigt wiinschenswerte Seiteneffekte, deren sich ihre Empféanger
gar nicht bewusst sind.

Bei einem Projekt der Universitatsklinik Dijon wurden Opernsangerinnen
eingeladen, frihgeborene Sauglinge mit einem murmelnden, leisen Gesang ins
Leben zu begleiten — mit spektakuldren Ergebnissen. Die Herzfrequenz der Babys
sank wéhrend der Versuche deutlich, inre Atmung beruhigte sich, bei einigen
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wurde der Saugreflex ausgeldst. Man geht heute davon aus, dass der stimmlich-
musikalische Austausch mit der Mutter den Hormonhaushalt des Kindes stark

beeinflusst. Mitter, die ihren Kindern Lieder vorsingen, starken sie flr den Start ins
Leben.

Sopranistin Devieilhe: Gansehaut, Herzklopfen, Bauchkribbeln Foto: Jerome
Bonnet / DER SPIEGEL




Es gibt heute keinen Zweifel mehr daran, dass Musikerfahrungen — samt
Géansehaut, Herzklopfen und Bauchkribbeln — biochemische Modifikationen im
Koérper hervorrufen, die der Mensch teils gezielt steuern, teils nur im
Zusammenspiel mit anderen Menschen erleben kann. Wenn in Konzertsalen
manchmal der magische Moment entsteht, in dem das Publikum eins zu werden
scheint, atemlos auf das Hoéren und das Geschehen im Raum konzentriert, dann
nahern sich — messbar - Pulsfrequenz und Atemrhythmus der Anwesenden im
Saal an. Es wird auch vermehrt und kollektiv das h&ufig als Bindungshormon
bezeichnete Oxytocin und der Botenstoff Dopamin ausgeschuttet, der mit
Glicksempfinden in Zusammenhang steht. Musik wirkt in solchen Situationen
nachweislich als hochwirksamer Stresskiller und Schmerzstiller.

Auf der Bihne steht dann vielleicht Sabine Devieilhe, eine der groBen
Sopranistinnen unserer Zeit, die mit ihrer feinen Stimme in London, Paris, Salzburg
und New York seit einigen Jahren Jubel erntet. Sie gehort zu jenen Kinstlerinnen,
die ganz allein einen Saal voller Menschen in ihren Bann zu schlagen vermdgen,
aber nicht mit schierer Kraft und Stimmendonner, sondern mit Eleganz und
anrUhrender Zartheit. Es gibt Videos von ihr mit Handel-Arien oder im berlhmten
Blumenduett aus der Oper »Lakméx, die ihre herausragende Kunstfertigkeit
ausstellen, ihre in vielen Jahren behutsamer Arbeit perfekt gebildete Stimme, die
sie liebevoll »mein Instrument« nennt.

»Es fuhlt sich an, als hinge fur ein paar kostbare Momente die
ganze Welt an meinen Stimmbandern«

Sopranistin Sabine Devieilhe

Einer jener magischen Momente ereignete sich vor etwa eineinhalb Jahren, als
Sabine Devieilhe einmal in der Pariser Philharmonie mit einem Liederabend auf der
Blhne stand, klein und zierlich neben dem gedffneten Flugel. Fir lange Momente
war da diese atemlose Bewunderung im Saal zu spiren, und sehr wahrscheinlich
wéren hier die beschriebenen physiologischen Effekte von Puls bis Atemfrequenz
messbar gewesen. Jedenfalls hustete niemand mehr in den kleinen Pausen, keiner
raschelte an den leisen Stellen; es ging etwas vor im Kollektiv des Publikums.

Sie kann das selbst auf der Bihne spuren, sagt Sabine Devieilhe, sie wird Teil
dieser Kommunion. Bei einer Begegnung in einem Probensaal der Opéra Comique
in Paris beschreibt sie es so: Es fihle sich an, »als hinge flr ein paar kostbare
Momente die ganze Welt an meinen Stimmbandern«. Ihr gesamtes Tun als
Klnstlerin, sagt sie, sei darauf gerichtet, solche Augenblicke héchster
Konzentration, seltener Verdichtung méglich zu machen, »ein Geflhl von Ewigkeit«
herzustellen. Das gehe nur mit Publikum, sagt sie, nur bei der »gelebten Musik«. Es
brauche dafir Menschen, die die Ohren spitzen.



Die globale Jukebox war nie besser gefiillt

Im Spiel ist dabei nicht nur die Biochemie. Der Hannoveraner Neurologe
Altenmuller spricht auch von »8sthetischer Ehrfurcht«, Dirigent Barenboim
beschreibt Musik als »bedeutsamen Ausdruck menschlicher Existenz«. Die
Musikologin Corinne Schneider spricht der Musik zu, eine Quelle der »geistigen
Erfrischung« zu sein, wahrend der Oboist und Bestsellerautor Albrecht Mayer von
seinen ganz personlichen Begegnungen mit dem »Géttlichen« erz&hlt. Am Ende
fuhlen und finden Hérerinnen und Horer, was sie suchen — und in sich finden. Aber
alle nutzen die Musik stédndig dazu, intuitiv um die Wirkungen wissend, ihre inneren
Zustande und Gefuhlslagen zu regulieren.

Je erfahrener ein Musikhorer dabei ist, desto gréBer ist das ihm verfugbare
Repertoire und damit die Mdéglichkeit, aktiv fir das eigene Wohlbefinden zu sorgen.
Die globale Jukebox war dafir nie besser gefiillt und leichter zu bedienen als
heute. Internet und Streaming-Dienste haben die Welt der Musikliebhaber zu
einem Paradies auf Erden gemacht. Mit dem Geld, das eine einzige Langspielplatte
einst gekostet hat, bekommt man heute monatelang Zugriff auf das musikalische
Archiv der Menschheit.



Jahr 30.000 neue Alben. Foto: Gene Glover / DER SPIEGEL

In diesem groBen Teich ist selbst die Deutsche Grammophon ein kleiner Fisch.
Gegrindet vor 125 Jahren in Hannover ist die Firma heute eine Untermarke im




Sortiment des globalen Giganten Universal Music Group, ihr berihmtes gelbes
Label hat sie zum Gliick behalten dirfen. Der Grammophon-Chef hei3t heute
Clemens Trautmann, ein einstiger Profiklarinettist, Absolvent der New Yorker
Juilliard School, der dann doch lieber Manager wurde. Trautmann sieht viele
Anzeichen nicht nur daflr, dass die Macht der Musik ungebrochen ist; er glaubt
auch, dass die besten Tage der klassischen Musik erst noch kommen. »Dass
Klassik heute einen Nerv trifft, sehen Sie allein daran«, sagt Trautmann, »dass
Hollywood binnen eines Jahres mit -Maestro« und »>Tar« gleich zwei groBe Filme zu
unserem Genre produziert, und dass eine Firma wie Apple eigens einen Kanal flr
sie einrichtet.«

Die Konkurrenz dort ist beinhart. Der gesamte Katalog der Grammophon, gefullt in
125 Jahren, umfasst gut 6.000 Posten. »Heute«, sagt Trautmann, »werden jedes
Jahr 30.000 Klassikalben veroffentlicht. Es werden jeden Tag ungefahr 120.000
Tracks hochgeladen, quer durch alle Musikrichtungen. Das ist das Umfeld, in dem
es uns gelingt, gemeinsam mit unseren Kiinstlerinnen und Kiinstlern
durchzudringen.«

Die Rede ist nicht mehr nur von Audioaufnahmen. Fr Live-Streams von
Konzerten, aber auch flr Archivaufnahmen, hat die Grammophon mit Stage+
eigens eine Plattform geschaffen. »Yellow Lounge« heiBt eines ihrer Programme,
das die Klassik in Klubs bringt.

Zwei Milliarden Streams fiir Richters »Sleep«

Es gelingen weiterhin Volltreffer. Die Grammophon hat Bestseller im Programm, die
Komponisten Ludovico Einaudi oder Max Richter etwa — Richters Werk »Sleep«
wurde nach Grammophon-Angaben bereits zwei Milliarden Mal gestreamt, der
chinesische Pianist Lang Lang rdumt ab, egal ob mit Bachs Goldberg-Variationen
oder Disneys »Dschungelbuch«, sein »Piano Book« hat angeblich ebenfalls die
Milliardenmarke geknackt.



Mozart-Partitur, analog: die Ursprache des Menschen Foto: Gene Glover / DER
SPIEGEL

Dartiber mégen Traditionalisten murren, aber das sogenannte Katalogrepertoire
bleibt ja verfigbar, und war nie leichter zuganglich als heute. Karajan, Bernstein,



Boéhm sind weiter gefragt. Die Einspielung von Beethovens 5. Symphonie mit
am Pult aus dem Jahr 1975 ist laut Trautmann mittlerweile 250
Millionen Mal gestreamt worden. Das mag pro Abruf nicht mehr so viel Geld
einspielen wie friher die verkauften physischen Alben, aber was die schiere
Verbreitung von Musik angeht, waren die Zeiten nie besser als heute.

»Eine Dimension mehr« allein durch Musik

Nun versucht die Grammophon wieder, einen Hit zu landen. In einem Abstellraum
im Konzerthaus der Bamberger Symphoniker sitzen Menschen, vor dem Fenster
steht grau ein Freitagmorgen. Im Raum sind der Dirigent Manfred Honeck, der
Pianist Jan Lisiecki, der Tonmeister Stephan Flock. Sie héren gemeinsam Tracks
durch, Mozarts 22. Klavierkonzert, Es-Dur, das prachtvolle Allegro. Flock sagt an
einer Stelle: »Das haben wir besser.« Honeck sagt: »Yes.« Lisiecki sagt nichts, aber
er geht beim Héren mit, als séBe er am Klavier.

Der Kanadier hat sich, mit 29 Jahren, bereits ein groBes Repertoire erarbeitet, die
funf Beethoven-Konzerte hat er schon vor Jahren in Berlin live eingespielt mit
funkelnder, perfekt kontrollierter Kraft. Was er hier in Bamberg mit Mozart macht,
ist nicht weniger beeindruckend. Flock, der auch die Beethoven-Aufnahmen mit
ihm in Berlin umgesetzt hat, sagt tber Lisiecki, es sei eine Ehre, mit ihm zu
arbeiten, ein Glick. Zum Pianisten neben ihm sagt er im Abstellraum: »lch habe
das Gefuhl, es wéare gut, am Anfang méglichst wenig Pedal einzusetzen. Es wére
zu schade, wenn es trocken klingt.« Lisiecki sagt nichts.

Es gibt keine Sprache, um Uber Musik zu reden, es geht am Ende nie sehr weit
Uber Tata-ti, Tata-tam hinaus. Unsagbar also ist ihre Macht tGber uns, und es gibt
keine Begriffe daflir, dass sie Teil von uns Menschen ist, bis in die Hirnwindungen
und Hormondrusen und einzelne Gene hinein. Sie hat Risiken und
Nebenwirkungen, auch das, sie ldsst sich missbrauchen, zu allen Zeiten wurden
Menschen absichtsvoll aufgepeitscht durch sie, Stiefel knallten im Takt, aber diese
héssliche Seite an ihr ist doch vergleichsweise klein. Das Gute Uberwiegt bei
Weitem. Wer die Musik liebt, fiir den hat die Welt, wie Hermann Hesse schrieb,
»eine Provinz, ja eine Dimension mehr«. Man kann sie nicht erobern, nicht
erzwingen, nicht besetzt halten. Nur in sich entdecken. Und immer wieder staunen
Uber sie.


https://www.spiegel.de/thema/carlos_kleiber/

